
RECOMMANDATIONS POUR UN MAQUILLAGE PERMANENT 


Vous allez effectuer une prestation de Maquillage Permanent au Centre Dermo Esthétique. 
À lire attentivement les contres indications à suivre à la lettre avant notre rendez-vous de création ; 

• Effectuer un léger gommage  sur la zone à tatouer ( sauf yeux ) quelques jours avant et hydrater 
bien la zone quotidiennement ( surtout les lèvres, elles ne doivent pas être gercées )  

• Ne pas prendre d’aspirine 48h avant 
• Ne pas être enceinte ni en période d’allaitement 
• Ne pas mettre de crème EMLA sur la zone à tatouer 
• Stopper vos soins à base de rétinol, vitamine C, acide glycolique ect.. 
• Ne pas d’exposer fortement au soleil sans crème solaire SPF 50 
• Si vous êtes sujette à l’herpès labial, vous devez impérativement vous faire prescrire un anti viral 

( Zovirax, Zelitrex ) ou autre. Commencez le traitement 5 jours avant. Le fait d’agresser vos 
lèvres avec l’aiguille, risquerai de déclencher une crise d’herpès, si vous êtes porteur du virus. Et 

cela pourrait gâcher votre jolie maquillage permanent. 

Vous venez d’effectuer une prestation de maquillage permanent au Centre Dermo 
Esthétique. 

• Ne pas s’exposer fortement au soleil sans crème SPF 50 pendant 1 mois minimum 
• Pour un joli vieillissement des pigments, protéger systématiquement vos tatouages du soleil à 

l’année  
• Stopper vos soins à base de rétinol, vitamine C, acide glycolique ect… sur les zones tatouées  
• Ne pas mettre la tête sous l’eau en mer ou en piscine, ni effectuer de gommage, hammam, sauna  
• Si vous voyez apparaître des petites vésicules blanches, sur vos lèvres, il se peut que ce soit de 

l’herpès, utiliser quotidiennement de l’huile essentielles de tee trea, pure sur la zone. 

Pour vos sourcils 
Ne rien appliquer pendant 48h, puis 1 fois par jour, hydrater votre tatouage avec notre baume after 

care. En cas d’exposition au soleil, utiliser une crème SPF50 + chapeau. 

Pour vos lèvres 



Ne rien appliquer pendant 12h environ, puis hydrater constamment avec notre baume  after care. 
Ne pas exposer vos lèvres au soleil sans protection SPF50. 

Pour vos yeux  
Si l’oedeme persiste, prolonger votre traitement protéochoc. Pour plus de confort vous pouvez 

appliquer quotidiennement la crème ophtalmique vitamine A. Si vous êtes sujette aux 
conjonctivites ou autres, utiliser le collyre VITABACT. 

BON À SAVOIR après votre MP  
• Sécher la zone tatouée dès que vous sortez de la douche en tapotant avec un Kleenex  
• Si des squames se détachent en pelant, hydrater bien mais n’arracher pas la peau  
• Le tatouage devient intense 2h après la pigmentation, et s’éclaircira au bout d’une semaine 

environ. Patientez quelques semaines avant que la pigmentation ne réapparaisse. Cela peut 
prendre jusque’à 1 mois et demi selon les peaux. 

• Une retouche non obligatoire mais fortement conseillée vous ai offerte 1 mois après la création. 
• N’écoutez pas les copines, les nouvelles techniques sont quasiment indolores !!!!! 


